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관찰키트

�
씨앗의 생김새와 크기를 관찰하고 분류하면서 생물의 분류체계를 

학습할 수 있다.

- 생물의 분류체계: 종, 속, 과, 목, 강, 문, 계

�
씨앗이 자라는 모습을 관찰하면서 분류체계를 심화체험 할 수 있다.

�
씨앗을 키워 밭이나 화분에 심을 수 있다.

�
제시된 식물의 분류체계 특성에 대한 자료를 수록하였다. 



2

씨앗 관찰키트 구성 및 활용

●   씨앗 관찰키트는 일차적으로 씨앗 분류, 이차적으로 씨앗을 심어 떡잎, 잎, 줄기, 꽃, 열매가 

자라는 모습의 관찰과정을 통해 생물학의 분류체계인 종(species), 속(genus), 과(family), 

목(order), 강(class), 문(phylum), 계(kingdom)를 학습할 수 있도록 고안되었습니다. 

●   씨앗은 채소와 식량작물이 속해있는 과(family) 중에서 대표적인 6개 과를 선정하고, 과별 

3종씩 학생들에게 친숙한 작물로 구성하였습니다. 학교별 여건에 따라 재배 기간과 심는 

양은 탄력적으로 운영할 수 있습니다. 학생들이 스스로 분류하고 관찰하면서 분류체계를 

체험하는 과정을 통해 식물에 대한 친숙함을 기르며 관찰력을 기를 수 있을 것입니다.

- 가지과: 가지, 고추, 토마토

- 배추과: 배추, 청경채, 무 

- 국화과: 상추, 엔다이브, 쑥갓

- 박  과: 오이, 참외, 수박

- 화본과: 벼, 보리, 밀

- 백합과: 부추, 파, 양파
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지피펠렛 

●   지피펠렛은 피트모스를 얇은 부직포로 싸서 압축한 제품입니다. 물에 불리면 높이가 4배 

이상 높아지는데 통기성과 흡수성이 좋아 씨앗의 싹을 틔우기 쉬우며, 부직포는 자연 분해

되므로 그대로 화분에 옮겨심기 편리합니다.
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생물 분류체계 알아보기

나의 이름은 누가 지어주었나요? 어떤 의미가 있나요?

그렇다면 식물, 동물 등 생물의 이름은 누가 지었을까요? 어떻게 지었을까요?

제일 먼저 생물의 이름을 체계적으로 지은 사람은 칼 본 린네(Carl von Linnè)라는 식물학자

입니다. 나라별로 이름이 다르다 보니 어떤 식물을 말하는지 모르며 서로 간의 소통이 어려

웠어요. 그래서 린네가 수많은 식물을 특성이 비슷한 식물끼리 분류하여 체계를 세우고, 누구

나 다 똑같이 부를 수 있도록 라틴어로 이름을 붙여 주었어요. 이렇게 세계 공통으로 사용하는 

이름을 ‘학명(scientific name)’이라고 합니다.

우리 이름이 성과 이름으로 되어 있듯이 린네는 식물도 속명과 종명 두 가지를 붙여서 이

름을 만들어 주었어요. 예를 들면, 홍씨라는 가문에 길동이라는 이름의 사람이 ‘홍길동’인 

것처럼 식물도 어떤 가문의 누구로 이름을 붙여, ‘고추’라는 식물의 속명은 ‘Capsicum’으

로, ‘Capsicum’ 가문에 우리나라에서 많이 먹는 고추 종류는 ‘annuum’이라는 종이 붙어 

‘Capsicum annuum’입니다. 또 같은 고추 가문 중 Tabasco 핫소스를 만드는 고추 종류는 

‘frutescens’라는 종명이 붙어 ‘Capsicum frutescens’라는 학명을 가지고 있답니다. 같은 고추

라도 종명이 다르면 자연 상태에서는 서로 교배가 안 된답니다.

이처럼 학명은 속명과 종명을 적는 이명법을 씁니다. 속명의 머리 문자는 대문자, 종명의 머리 

문자는 소문자로 나타내며 이탤릭체로 표기해야 합니다.

린네는 이런 방식으로 식물과 동물의 이름을 똑같은 방식으로 지었답니다. 

그럼 세계 공통 이름인 식물의 ‘학명’을 알아볼까요?

린네의 생물 분류체계
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식물명(한글) 식물명(영어) 학명

가지 eggplant Solanum melongena

고추 hot pepper Capsicum annuum

토마토 tomato Solanum lycopersicum 

배추 Chinese cabbage Brassica campestris ssp. pekinensis

청경채 pak-choi Brassica campestris var. chinensis

무 radish Raphanus sativus

상추 lettuce Lactuca sativa

엔다이브 endive Cichorium endivia

쑥갓 garland chrysanthemum Chrysanthemum coronarium

오이 cucumber Cucumis sativus

참외 oriental melon Cucumis melo var. makuwa

수박 watermelon Citrullus lanatus

벼 rice Oryza sativa

보리 barley Hordeum vulgare

밀 wheat Triticum aestivum

부추 Chinese chive Allium tuberosum

파 Welsh onion Allium fistulosum

양파 onion Allium cepa

어? 그런데 우리는 ‘속명’과 ‘종명’으로 이루어진 학명에 대해 알아보았는데요. 린네가 식물을 

분류할 때 아주 여러 가지 특성들을 모으고 또 나누고 하여 단계별로 분류하였어요.
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그 단계들을 살펴보면, 생물을 분류하는 가장 큰 단위는 ‘계’로 보통 크게 동물계와 식물계로 나

눈답니다. ‘계’ 아래는 ‘문’ 으로 분류하여 약 300,000종의 식물을 10개의 ‘문’으로 분류하였어

요. ‘강’은 ‘문’의 아래 단계이고, ‘강’은 꽃의 암술과 수술의 개수와 배치에 따라 24개로 나누었답

니다. ‘강’의 아래는 ‘목’이고 그 아래는 ‘과’, ‘과’의 아래가 학명에 쓰였던 ‘속’이고 그 아래가 ‘종’으

로 생물 분류 단계 중 가장 낮은 단계랍니다. ‘종’은 같은 유전형질을 나타내는 집단이에요. 

즉 생물 분류 단계는 계 › 문 › 강 › 목 › 과 › 속 › 종이랍니다.

우리가 알아보고 있는 식물들도 분류체계로 분류하여 볼까요?

계 문 강 목 과 학명(종명+속명) 종류

식물계
속씨

식물문

쌍떡잎
식물강

가지목 가지과

Solanum melongena 가지

Capsicum annuum 고추

Lycopersicon esculentum 토마토

십자화목 배추과

Brassica campestris ssp. pekinensis 배추

Brassica campestris var. chinensis 청경채

Raphanus sativus 무

국화목 국화과

Lactuca sativa 상추

Cichorium endivia 엔다이브

Chrysanthemum coronarium 쑥갓

박목 박과

Cucumis sativus 오이

Cucumis melo var. makuwa 참외

Citrullus vulgaris 수박

외떡잎
식물강

벼목 화본과

Oryza sativa 벼

Hordeum vulgare 보리

Triticum aestivum 밀

백합목 백합과

Allium tuberosum 부추

Allium fistulosum 파

Allium cepa 양파
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수업지도안 1. 생물 분류체계

교 과 과학 교과서
과학 4-1

80~103쪽 학년/반 지도교사

단 원
3.   식물의 한살이 

(1) 씨앗에서 싹이 트는 모습 관찰
차 시 1차시 일 시

       년     월     일

        (         )교시

학습주제 생물 분류체계

학습목표 생물 분류체계를 이해할 수 있습니다. 

준비물 씨앗 관찰키트, 매뉴얼, 활동지

수업흐름 학  습  내  용 준비물 시 간

도입

학습동기 유발

- 나의 이름은 누가 지어주셨나요? 

- 생물의 세계적 공통 이름은 누가 지었을까요?

학습목표 확인

- 생물 분류체계인 종-속-과-목-강-문-계를 이해할 수 있습니다.

 10분

전개

활동

린네의 생물 분류체계에 대해 알아봅니다.

- 종-속-과-목-강-문-계

- 학명 표기법

-<활동지 1-1>을 학습하고 적어봅니다.

씨앗 관찰키트에서 다루는 18종의 식물을 분류체계로 분류해 볼까요?

- 식물의 특성을 알아봅니다(먹는 부위 위주로).

- 공통점이 있는 것끼리 분류해 봅니다<활동지 1-2>. 

- 왜 그렇게 분류했는지 이유를 말해봅니다.

-   18개 식물을 비슷한 것끼리 묶어 6종류로 분류했는지 확인해 보고 6가지의 

‘과명’을 학습합니다.

활동지 1-1, 1-2 20분

정리
학습내용 확인 

식물을 분류해보고 분류체계를 이해할 수 있습니다.
10분
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활동지 1-1

초등학교 학년 반 번 ( 남 , 여 ) 이름 :

우리가 살고 있는 대한민국은 아시아 대륙에 속해 있고, 아시아 대륙은 지구에 존재합니다. 

지구는 태양계에 속한 3번째 행성이며, 태양계는 수많은 은하계 중의 하나입니다. 태양계가 

속해 있는 은하계와 수많은 은하계들은 은하단을 이루고 있으며, 우주에는 이렇듯 수많은 은

하단들이 있습니다.

대한민국  <  아시아 대륙  <  지구  <  태양계  <  은하단  <  우주

여러분이 살고 있는 지역은 어떤 분류체계로 되어 있는지 적어 볼까요?

                   (동/면) <                    (구/읍) <                    (시/군) <                    (특·광역시/도)
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생물은 가장 작은 분류 기준이 ‘종’이고 가장 큰 분류 기준이 ‘계’입니다.

종
 < 

속
 < 

과
 < 

목
 < 

강
 < 

문
 < 

계

Species Genus Family Order Class Phylum Kingdom

계  문 강 목 (  ) 속    (  )

생물 분류에서 ‘과’라는 것이 무엇일까요?

‘과’는 영어로 ‘Family’로 쓰는 것처럼, 그 식물의 집안 특성에 따라 나누고 모아 놓은 것이랍

니다. 
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활동지 1-2

초등학교 학년 반 번 ( 남 , 여 ) 이름 :

식물의 특성을 관찰하고 비슷한 특성을 지닌 식물끼리 모아 보세요. 식물 그림을 이용해 6종

류로 분류해 보세요.

가지 고추 토마토 배추 청경채

무 상추 엔다이브 쑥갓 오이

참외 수박 벼 보리 밀

부추 파 양파
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특징 :

과명 :

특징 :

과명 :

특징 :

과명 :

특징 :

과명 :

특징 :

과명 :

특징 :

과명 :
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씨앗 분류하고 특성알아보기

가지과(Solanaceae): 가지, 고추, 토마토

가지과는 초본 또는 목본이며 주로 열대지역에 약 98개

속, 2700여종이 분포합니다.

각각 5장의 꽃잎과 꽃받침이 합쳐져 꽃을 이루며, 꽃은 

1송이 또는 여러 송이가 무리지어 핍니다. 수술은 5개이

고, 암술은 긴 모양으로 1개입니다. 꽃가루를 받는 암술

머리는 둘로 갈라졌으며, 대개 꽃이 화려해서 곤충들이 

많이 날아듭니다. 열매는 씨방 벽이 두꺼워지면서 발달합니다. 

●   특징:   씨앗의 색은 노란색이고, 형태는 둥글고 납작한 모양을 가지고 있습니다. 줄기, 

가지, 꽃대에 솜털이 있으며, 잎은 어긋나기로 납니다.

●   떡잎: 길고 폭이 좁으며, 끝이 뾰족합니다.

●   꽃: 꽃잎이 5장으로 별모양을 띠고 있습니다.

●   이용 부위: 과실(열매)을 이용합니다. 

●   그 외의 작물: 감자, 담배

과(family)별 식물 특성 알아보기(씨앗에서 열매까지)

▲ 감자꽃
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원 산 지 

인도 동북부

이용 방법

데치거나 볶아 먹습니다.

가지
Solanum melongena

원 산 지 

남아메리카 열대지방

이용 방법

양념으로 쓰거나, 풋고추는 
생으로 먹습니다.

고추
Capsicum annuum

원 산 지 

남아메리카 열대지방

이용 방법

생식하거나 주스,  스파게티 
소스, 케첩으로 이용됩니다.

토마토
Solanum lycopersicum

씨
앗

떡
잎

꽃

이
용
부
위

특
징
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배추과(Brassicaceae): 배추, 청경채, 무

배추과는 대부분 초본이며 주로 한대·온대 지역에 분포합니다.

꽃의 모양이 열십자( ) 모양이라 십자화과라 부르기도 했습니다. 김치의 주재료가 되는 배추

와 무가 대표적입니다.

●   특징:   한해살이로 잎과 줄기를 이용하고 열매는 꼬투리에 달립니다.

●   떡잎: 쌍떡잎식물로 하트 모양을 하고 있습니다.

●   꽃:   꽃받침조각 4개, 꽃잎 4개인 십자 모양입니다. 꽃술은 1개의 암술과 6개의 수술을 

이루고 있는데, 안쪽 4개의 수술은 길고 2개의 수술은 짧은(4강웅예) 형태를 지니고 

있습니다.  

●   이용 부위: 주로 잎을 이용하는데 무는 뿌리와 잎 모두 이용합니다.

●   그 외의 작물: 갓, 겨자채, 열무, 알타리, 적환무, 유채, 브로콜리, 콜리플라워, 양배추, 케일
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원 산 지 

중국

이용 방법

김치의 주재료이며 국, 쌈 
으로도 이용합니다.

배추
Brassica  campestris ssp. pekinensis

원 산 지 

중국

이용 방법

샤브샤브, 쌈, 샐러드, 볶음 
요리에 이용합니다.

청경채
Brassica campestris var. chinensis

원 산 지 

중앙아시아

이용 방법

국, 조림, 김치 등에 이용합니다.

무
Raphanus sativus 

씨
앗

떡
잎

꽃

이
용
부
위

특
징
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국화과(Compositae): 상추, 엔다이브, 쑥갓

국화과는 작물뿐만 아니라 해바라기, 금잔화, 민들레, 취 등 초화부터 풀까지 다양하게 분

포되어 있고, 세계에 2만 3천여 종이 국화과에 속해 있을 정도로 종이 많습니다.

국화과의 잎은 어긋나거나 마주나며, 모양은 단순한 것에서 복잡한 깃털 형태를 띠는 것까

지 여러 가지가 있습니다. 보통 여러 개의 꽃이 모여 하나처럼 보이는 두상화서 꽃차례를 이

루고 있습니다. 국화과의 작물은 대개 쓴 맛을 내고 아삭거리는 식감을 나타냅니다.

●   특징:  샐러드나 쌈, 겉절이로 이용됩니다.

● 떡잎: 쌍떡잎식물로 둥글고 긴 모양입니다.

● 꽃: 꽃대 끝에 꽃자루가 없는 작은 꽃이 많이 모여 핍니다.

● 이용 부위: 잎 또는 뿌리를 이용합니다.

● 그 외의 작물: 머위, 치커리, 우엉
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원 산 지 

지중해 연안

이용 방법

쌈, 무침, 샐러드, 샌드위치로 
이용합니다.

상추
Lactuca sativa

원 산 지 

유럽

이용 방법

쌈, 겉절이, 샐러드에 이용 
합니다.

엔다이브
Cichorium endivia

원 산 지 

지중해 연안

이용 방법

쌈, 나물, 매운탕 등으로 이용
합니다.

쑥갓
Chrysanthemum coronarium

씨
앗

떡
잎

꽃

이
용
부
위

특
징



18

박과(Cucurbitaceae): 오이, 참외, 수박

박과는 한해살이 덩굴성식물입니다. 잎은 한 장씩 어긋나고 넓은 손바닥 모양의 잎맥과 

기다란 잎자루가 있습니다. 마디에는 잎, 측지, 덩굴손, 그리고 꽃이 있습니다. 열매는 가죽 

같은 질감을 가진 표면에 과육과 물이 많고, 속에 씨가 들어있는 열매(장과)가 많습니다. 

주로 열대와 아열대에 분포하고, 우리나라는 수박, 호박, 오이, 참외 등을 주로 재배합니다. 

식용이나 관상용으로 심습니다.

●   특징:  껍질이 두껍고 많은 씨가 들어 있습니다. 

●   떡잎: 크기가 큰 편이며 타원형입니다.

●   꽃:   암꽃과 수꽃이 한 식물체에 따로 달리는 단성화로, 수꽃은 수술이 5개이고, 암꽃은 

열매가 되는 씨방이 아랫 부분에 있습니다. 

●   이용 부위: 열매를 이용합니다.

●   그 외의 작물: 호박, 박, 수세미오이, 멜론, 동아 
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원 산 지 

인도 

이용 방법

생으로 먹거나 샐러드, 무침, 
오이소박이, 오이지, 피클을 
만듭니다.

오이
Cucumis sativus

원 산 지 

아프리카

이용 방법

생으로 먹거나 장아찌를 만들
어 먹습니다.

참외
Cucumis melo var. makuwa 

원 산 지 

남아프리카

이용 방법

생으로 먹거나 화채를 만들어
먹습니다. 

수박
Citrullus vulgaris

씨
앗

떡
잎

꽃

이
용
부
위

특
징
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화본과(Gramineae): 벼, 보리, 밀

화본과는 전 세계적으로 분포하며, 지구표면 식생의 20% 

이상을 차지합니다. 줄기는 속이 빈 원통형이며, 줄기를 단

단히 감싸는 잎집이 있고 줄기 끝에는 입혀가 있어 이물질이 

들어가는 것을 막아줍니다. 한해살이풀인 초본이 대부분이

지만 대나무와 같이 목본도 있습니다. 잎은 가늘고 길며 나

란히 맥을 가지고 있고, 성숙하면 잎 끝에 이삭이 나와 꽃이 

핀 후 열매를 맺습니다. 이삭의 낟알은 열매이며, 껍질은 안

쪽 껍질과 바깥 껍질로 싸여 있습니다. 우리가 먹는 부분은 

씨앗에 속합니다. 

● 특징: 외떡잎식물로 뿌리는 수염뿌리입니다.

● 떡잎: 외떡잎식물로 떡잎은 씨앗 내에 남아 있습니다.

● 꽃: 작은 이삭 하나에 작은 꽃이 원추형으로 달리며, 수술 3개에 암술 1개가 달립니다. 

● 이용 부위: 주로 종자를 이용하며, 쌀, 보리, 밀 등 주로 식량으로 이용됩니다.

● 그 외의 작물: 옥수수, 수수, 율무

▲ 벼의 발아

잎귀

잎혀

잎집
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원 산 지 

인도

이용 방법

밥, 떡 등으로 이용됩니다.

벼
Oryza sativa

원 산 지 

중앙아시아

이용 방법

엿기름을 만들어 식혜를 만들 
수 있고  밥, 차, 빵 등으로 이
용됩니다.

보리
Hordeum vulgare 

원 산 지 

아프카니스탄

이용 방법

가루로 만들어 미용하며 빵, 
국수, 등 다양한 밀가루 음식에 
이용됩니다.

밀
Triticum aestivum

씨
앗

본
잎

꽃

이
용
부
위

특
징
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백합과(Liliaceae): 부추, 파, 양파

백합과 식물은 곧게 수직으로 서는 여러해살이풀로서 

잎으로 덮인 줄기와 비늘로 덮여 있는 비늘줄기를 가지

며, 잎은 폭이 좁고 깁니다. 이들 채소는 비늘줄기가 커

진 것을 이용하거나 잎을 크게 키워서 잎, 줄기 모두를 

이용하기도 합니다. 꽃은 1송이씩 피거나 무리지어 피는

데 똑바로 서 피거나 옆 또는 아래를 향해 핍니다. 열매

는 삭과(열매 속에 칸이 나누어져 씨가 맺히는 형태)이며 씨가 많이 들어 있습니다.

● 특징:   줄기에 양분을 저장하는 것으로 비늘줄기 형태를 가지며 주로 줄기와 잎을 이용합

니다.

● 떡잎: 외떡잎식물로 떡잎은 씨앗 내에 남아 있습니다.

● 꽃:   꽃줄기는 원기둥 모양으로 꽃 가운데를 중심으로 밖으로 뻗어 나가는 둥근 우산꽃차

례로 흰색 꽃이 여러 개가 모여 핍니다. 각 꽃잎은 6개로 좁고 긴 타원형으로 끝이 뾰

족합니다. 6개의 수술과 1개의 암술은 꽃 밖으로 길게 나오며 끝에 달린 꽃밥은 노란

색을 띱니다.

● 이용 부위: 비늘줄기와 잎을 식용으로 사용합니다.

● 그 외의 작물: 마늘, 달래, 쪽파, 아스파라거스

▲ 부추 씨앗
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원 산 지 

동부아시아

이용 방법

부추전, 오이소박이 속에 
이용됩니다.

부추
Allium tuberosum

원 산 지 

중국 서북부

이용 방법

양념 재료로 각 음식에 이용
됩니다.

파
Allium fistulosum 

원 산 지 

서아시아

이용 방법

각종 음식재료 및 장아찌로 
이용됩니다.

양파
Allium cepa

씨
앗

본
잎

꽃

최
종
수
확
물

특
징
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수업지도안 2. 씨앗 분류

교 과 과학 교과서
과학 4-1

80~103쪽 학년/반 지도교사

단 원
3.   식물의 한살이 

 (1) 씨앗에서 싹이 트는 모습 관찰 

(2) 식물의 자람 

차 시 1차시 일 시
       년     월     일

        (         )교시

학습주제 씨앗 관찰 및 분류

학습목표 씨앗을 과별로 분류할 수 있고 그 특징을 알 수 있습니다. 

준비물 씨앗 관찰키트, 플라스틱 접시, 돋보기, 교재

수업흐름 학  습  내  용 준비물 시 간

도입

학습동기 유발

-   우리가 먹는 음식 중 주식, 부식, 간식은 무엇이 있는지, 작물을 키워 보거나 씨

앗을 본 적이 있는지 물어보고 어떤 종류를 키워 봤는지 이야기해 봅니다.

학습목표 확인

- 씨앗을 과별로 분류할 수 있고 그 특징을 알 수 있습니다.

 10분

전개

재료나누기

- 씨앗을 모둠별로 나누어 줍니다.

활동 1

-   씨앗을 한종류 선택하여 관찰한 후 모양, 크기, 색깔 등을 <활동지 2-1>에 그리고 

적어봅니다.

활동 2

- 씨앗의 특징을 찾아 비슷한 것끼리 분류해 봅니다.

-   분류가 과별로 잘 되어 있는지 살펴봅니다. 붙임딱지를 붙인 이유를 발표하고 

활동지를 작성합니다. <활동지 2-2>

- 교재의 과별 특징을 살펴 씨앗 사진과 작물을 줄로 이어봅니다. <활동지 2-3>

-   과별 특징을 살펴본 후 해당하는 과(family)에 씨앗 붙임딱지를 붙입니다. 

<활동지 2-4> 

-   씨앗의 크기를 살펴본 후 평균치를 구해 과별 크기를 순서대로 적어봅니다.  

<활동지 2-5>

   (가지과, 배추과, 국화과, 박과, 화본과, 백합과)

씨앗 관찰키트, 

플라스틱 접시, 

돋보기, 활동지

2-1~2-5

20분

정리
학습내용 확인 

씨앗을 과별로 분류하고 특징을 알 수 있습니다.
10분
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활동지 2-1

초등학교 학년 반 번 ( 남 , 여 ) 이름 :

씨앗을 관찰해 봅시다.

●   여러 가지 씨앗 중 하나를 골라 돋보기로 관찰한 후 그림을 그려봅시다.

●   내가 관찰한 씨앗의 정보를 아래 표에 적어봅시다.

크기 모양 색깔 촉감
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활동지 2-2

초등학교 학년 반 번 ( 남 , 여 ) 이름 :

 다음 표에 씨앗을 모양이나 크기 별로 분류하여  붙여주고 분류된 

씨앗의 특징을 간단히 적어봅시다.

분류
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활동지 2-3

초등학교 학년 반 번 ( 남 , 여 ) 이름 :

다음 씨앗은 어떤 작물의 씨앗인지 줄로 이어보세요.

●  보리● ●  고추● 

●  쑥갓● ●  부추● 

●  상추● ●  가지● 

●  엔다이브● ●  참외● 

●  파● ●  벼● 

●  배추● ●  오이● 

●  수박● ●  무● 
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활동지 2-4

초등학교 학년 반 번 ( 남 , 여 ) 이름 :

 다음 그림을 보고  각 과에 속하는 씨앗을 찾아 씨앗 붙임딱지를 

붙여주세요.

배추과 가지과 국화과

박과 백합과 화본과
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활동지 2-5

초등학교 학년 반 번 ( 남 , 여 ) 이름 :

  
과별로 씨앗의 길이를 재어 평균값을 구한 후 크기별로 나열해 봅시다.

1 6 112 7 123 8 134 9 145 10

Rural Development Administration
National Institute of Horticultural and Herbal Science

고추  mm

평균  mm

가지  mm

토마토  mm
가지과

청경채  mm

평균  mm

배추  mm

무  mm
배추과

엔다이브  mm

평균  mm

상추  mm

쑥갓  mm
국화과

참외  mm

평균  mm

오이  mm

수박  mm
박 과

보리  mm

평균  mm

벼  mm

밀  mm
화본과

파  mm

평균  mm

부추  mm

양파  mm
백합과
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씨앗 심고 관찰하기

씨앗을 관찰하고 분류를 해본 후 직접 심어 키우면서 식물의 과별 특성을 관찰할 수 있습니다. 

씨앗은 화분 또는 지피펠렛과 같은 제품이나, 재활용 용기 등을 이용하여 교실 안, 또는 밖에서 

키울 수 있고, 텃밭이 있는 경우에는 텃밭에 직접 뿌리는 등 다양한 방법으로 재배활동을 할 수 

있습니다. 용기를 이용할 경우에는 용기 안의 물이 잘 빠질 수 있는 물구멍이 필요하며, 재배기

간을 고려하여 적당한 크기의 용기를 이용하도록 합니다. 씨앗을 심으려면 흙, 물, 팻말 등이 필

요한데 작은 용기에 심을 때는 일반 흙 대신 가볍고, 물 빠짐이 잘 되며 양분이 있는 상토를 이용

하는 것이 좋습니다. 상토는 화원이나 대형마트, 인터넷 쇼핑몰에서도 쉽게 구할 수 있습니다. 

 씨앗을 키우는 과정에서 같은 과(family)에 속한 작물 또는, 다른 과(family)에 속한 작물의 발

아 시간, 떡잎 모양, 잎 모양 등 유사함과 차이점을 비교·관찰할 수 있습니다. 

씨앗 심기
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1) 지피펠렛을 이용하여 씨앗 키우기

지피펠렛을 물이 담긴 용기에 넣고 4배 

정도 부풀 때까지(약 25분) 담가 둡니다.

씨앗이 보이지 않게 잘 덮어주고 지피펠렛

이 마르지 않게 용기에 물을 채워줍니다. 

과습하거나 마르면 발아가 잘되지 않습

니다.

심고자 하는 씨앗을 중앙에 넣습니다.

일주일 전후로 싹이 발아되면 튼튼한 모

종 1개를 남기고 나머지는 제거합니다.

1

3

2

4
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2) 다양한 용기를 이용하여 씨앗 키우기

3) 텃밭에서 씨앗 키우기

●   용기에 상토를 담고 씨앗을 심은 후 물을 줍니다.

화분 이용하기 플러그트레이 이용하기 달걀판 이용하기
(물빠짐 구멍 필요)

종이컵 이용하기
(물빠짐 구멍 필요)

씨앗은 15~20cm 간격으로 

얕게(깊이 1cm 이내) 구멍을 

낸 후 구멍마다 씨앗을 1~2립 

정도 넣습니다. 

씨를 넣고 흙을 씨앗의 3배 높

이 만큼 덮어줍니다.

씨앗이 흘러내리거나 흙이 패

지 않도록 물을 살살 뿌려줍

니다.

321
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모종 심기(가지과)

씨앗의 싹을 틔워서 모종으로 심으려 할 경우, 가지과 작물은 2~3개월 정도로 육묘기간이 길기 

때문에 온실에서 이른 봄부터 육묘를 해야 합니다. 그렇지 않고 밖에서 할 경우 냉해를 입거나 

성장이 더디게 될 수 있어, 모종 심을 시기에 심지 못하는 경우가 많습니다. 이러한 이유로 씨앗

을 심어 떡잎과 본 잎을 관찰하고 아주심기는 모종을 구매하여 5월 중순경 심기를 권장합니다.

모종은 뿌리 아랫부분을 살살 주물러 뿌리

가 다치지 않게 빼낸 후 심습니다.

간격은 30~50cm로 뿌리부분보다 크게 구

멍을 뚫고 모종을 얹은 후 구멍을 메워주고 

물을 줍니다.

모종은 본 잎이 3~4장 정도 자랄 때까지 키

웁니다. 아주심기 전에 구덩이를 파고 물을 

먼저 듬뿍 줍니다.

가지과, 박과는 양분을 많이 필요로 하는 

작물이므로 심은 후 한 달 간격으로 복합비

료를 웃거름으로 줍니다.

1

3

2

4
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작물별 재배 방법

최종 산물을 얻기 위해서는 씨앗 관찰 후 모종을 키워 밭에 심어야 합니다. 상추, 부추처럼 잎

을 이용하는 식물은 실내 창가에서 키울 수도 있지만 벼, 수박처럼 종자나 열매를 이용하는 식

물은 외부의 밭에 심는 것이 좋습니다.

배추과, 국화과, 박과는 밭에 직접 심는 방법과 모종을 심는 방법 모두 이용합니다. 그러나 배

추과의 무는 모종을 심지 않고 밭에 직접 씨앗을 심어야 가랑이가 벌어지지 않은 커다란 무를 

수확할 수 있습니다. 가지과, 박과와 같이 저온에 약한 작물은 모종을 주로 심고, 백합과도 육

묘기간이 길어 모종을 구입해 심거나, 모종을 기른 후 밭에 아주심기 하는 방법을 이용합니다. 

화본과의 밀, 보리, 벼는 생육기간과 재배시기가 다릅니다.

밀과 보리는 가을(10월경)에 씨앗을 뿌리면 싹이 나 자라다가 겨울을 보내야 봄에 꽃이 피고 

씨앗을 맺어 6월에 수확할 수 있습니다. 밀과 보리는 겨울에도 얼어 죽지 않으므로 실내에 들

여놓지 말고 실외(학교 마당, 창밖)에서 키웁니다.

벼는 밀과 보리와 달리 봄에 파종하고 가을에 수확합니다. 생육기 동안 물을 많이 필요로 하

므로 파종 후 물에 흠뻑 잠길 수 있도록 물 관리를 해주어야 합니다. 또는, 싹을 틔운 후 모를 

길러 물을 담을 수 있는 넓은 용기나 논으로 옮겨 심는 모내기를 체험하며 키울 수 있습니다.
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심지관수용 관찰키트에 벼를 파종하고 흙을

얇게 덮어줍니다.

3일 후 싹이 나오기 시작하여 일주일 동안 

자란 벼의 모습입니다.

파종후 물을 스프레이로 뿌려주고 용기에 

물을 채워줍니다.

벼는 햇볕을 많이 받아야 이삭이 달리고 

성장기 때는 물을 많이 필요로 하므로 충분

히 채워 줍니다.

1

3

2

4

식물 관찰키트 활용 벼 재배하기
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수업지도안 3. 씨앗 심고 관찰하기

교 과 실과 교과서 실과5 학년/반 지도교사

단 원
식물과 함께 하는 생활

(꽃이나 채소 가꾸기)
차 시 일 시

       년     월     일

        (         )교시

학습주제 씨앗의 자라는 모습 관찰

학습목표 분류된 씨앗을 특징별로 직파, 모종 등의 다양한 방법으로 키울 수 있습니다.

준비물 씨앗 관찰키트, 다양한 용기, 상토(흙), 모종삽, 육묘판, 네임픽, 물뿌리개

수업흐름 학  습  내  용 준비물 시 간

도입

학습동기 유발

-   관찰한 씨앗의 떡잎은 어떤 모양일까요?

학습목표 확인

- 씨앗을 심고 키울 수 있다.

 10분

전개

씨앗 파종

- 지피펠렛은 충분히 물에 불립니다(p 31참고).

- 뿌릴 씨앗의 이름을 라벨에 적어 꽂아줍니다.

- 중앙부에 씨앗을 심고 덮어줍니다.

발아 관찰

- 씨앗의 발아 부위를 살펴보고 어느 부분이 가장 먼저 나오는지 관찰합니다.

- 발아사진을 살펴보고 어느 과에 속하는지 쓰세요<활동지 3-1>.

자람 관찰

-   씨앗을 키우면서 발아 기간, 떡잎 모양, 본 잎 나오는 시기, 꽃피는 시기, 열매 맺

은 모양 등을 관찰하여 관찰일지에 적습니다<활동지 3-2>.

-   씨앗에서 열매 맺기까지의 활동을 하면서 각 특징에 맞는 붙임딱지를 붙이거나 

직접 찍은 사진을 붙여주세요<활동지 3-3>.

※   텃밭에 파종하거나 모종을 심을 경우 ‘농촌진흥청’, ‘국립원예특작과학원’, 

‘학교텃밭: 텃밭에 다있네’홈페이지나, ‘농서남북’사이트 도서목록 중 ‘교사

를 위한 스쿨 가드닝 매뉴얼’등을 보고 심고 가꾸는 법을 참고하세요.

씨앗 관찰키트, 물, 

관찰일지, 

활동지 3-1~3-3

20분

정리
학습내용 확인 

씨앗을 심고 물 관리나 재배법을 알려줍니다.
10분
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활동지 3-1

초등학교 학년 반 번 ( 남 , 여 ) 이름 :

다음 씨앗의 발아사진을 보고 어느 과에 속하는지 적어봅시다.

발아사진
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활동지 3-2

초등학교 학년 반 번 ( 남 , 여 ) 이름 :

날짜
작물이름
(파종일)

관찰내용(관찰한 내용을 적고 그림을 그려보세요.)

월

일

예시)
국화과 엔다이
브 (4월15일)

예시)   씨앗을 뿌린지 4일 만에 동그랗고 
길쭉한 0.5㎝가량의 떡잎이 나왔다.
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활동지 3-3

초등학교 학년 반 번 ( 남 , 여 ) 이름 :

다음 특징을 보고 빈칸에 알맞은 붙임딱지를 붙여주세요.

구분  씨앗  떡잎 꽃 수확물

가지과

둥글고 살색이며 납작합니다. 
잎 폭이 좁으며 납작하고 쌍떡
잎입니다.

꽃잎이 5장으로 별모양입니다. 열매

국화과

다양한 모양으로 줄무늬가 있습니다. 약간 긴 원형으로 쌍떡잎입니다.
국화꽃 모양의 꽃으로 겹겹이 핍
니다.

잎, 뿌리

배추과

둥글고 진한 갈색을 띕니다. 둥근 하트 모양으로 쌍떡잎입니다. 꽃잎이 4장으로 십자(+)모양입니다. 잎, 뿌리

화본과

타원형으로  표면이 거친 느낌이 
납니다.

얇고 긴 모양으로 외떡잎입니다.
층층이 모여 피고 꽃잎은 없습니
다.

씨앗(이삭)

백합과

검정색으로 둥글고 납작한 모양
입니다.

긴 바늘 모양으로 외떡잎입니다. 작은 꽃이 둥글게 모여 핍니다. 잎, 줄기

박과

긴타원의 납작한 모양으로 여러 
가지 색과 크기가 있습니다. 

 크고 둥근 타원 모양으로 쌍떡
잎입니다.

암꽃에 열매가 달려 핍니다. 열매





아래 붙임딱지는 활동지 1-2(11페이지)에 사용하세요.

배추

청경채

엔다이브

오이

참외

토마토

무

상추

쑥갓

수박

벼

부추

양파

가지

고추

보리

밀

파



아래 붙임딱지는 활동지 2-4(28페이지)에 사용하세요.

파 고추 가지 토마토

배추 부추 밀 수박

상추 청경채 무 보리

오이 참외 쑥갓 양파

벼 엔다이브



아래 붙임딱지는 활동지 3-3(39페이지)에 사용하세요.

씨앗

떡잎

꽃

수확물
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