
“쌀의 다양한 효능과 건강 지킴이”특별전시

1. 목 적 

 □ 우리의 주식인 쌀의 종류 및 다양한 효능을 생산자 및 소비자들

에게 보여 줌 소중함과 가치를 일깨우며 농촌진흥청 

이미지를 제고하고자 함

2. 전시개요

 □ 주 제 :『쌀의 다양한 효능과 건강 지킴이』

 □ 기 간 : 2015. 10. 12 ∼ 10. 22(2주간)

 □ 장 소 : 농촌진흥청 농업과학관 2층 특별전시관

 □ 내 용 : 

  ○ 벼 품종 : 최고품질벼, 기능성벼, 난장이벼 등 생물 20여 품종

  ○ 벼 종자 : 흑·백·적·녹미 등 다양한 종자 15종

  ○ 쌀 가공품 : 쌀을 이용하여 만든 가공품 25종

  ○ 브랜드 쌀 : 전국 유명 브랜드 쌀 12종

  ○ 쌀의 정보 : 벼 농사의 유래, 쌀과 우리의 문화, 논농사가 주는 혜택, 

벼의 일생 및 형태, 쌀의 영양적 우수성 등



 □ 용도별 쌀 품종소개

쌀의 용도 품질특성 원료 쌀 품종

밥쌀용

(가정·식당/공장)

쌀의 외관이 맑고, 밥에는 윤기가 나고,

차지고 부드러움(아밀로스함량 20%이하, 저단백질)

삼광, 운광, 고품, 호품, 칠보,

하이아미, 대보, 진수미, 영호진미,

신동진, 일미, 일품 등

국수용
국수를 끓일 때 면의 모양 유지되고, 면의

탄력성이 높은 것(아밀로스함량 25% 이상)
고아미, 팔방미, 미면, 새미면

현미/찰떡용
현미밥과 떡류에서 부드럽고 찰기가

오래 유지되는 쌀 (아밀로스함량 13% 이하)

동진찰 등 찰벼(5%), 백진주

(9%), 설백(10%), 월백(12%),

만미(13%)

발아현미용
현미 눈이 일반 쌀 보다 3배 이상

커 발아 시 GABA함량이 많은 쌀
큰눈, 눈큰흑찰, 눈큰흑찰1호

양조용(술) 쌀 내부 공간이 넓어 발효가 잘되는 쌀 양조벼, 설갱

식혜, 음료
향기 나는 쌀

당 함량이 높은 쌀

미향, 설향찰, 아랑향찰, 향미벼,

단 미

미네랄쌀 라이신 함량 높음 영안벼

원료가격 절감형 

다수성(다용도)

수량이 많은 쌀

(쌀 수량 700kg/ha 이상 기준)

한아름2호(758kg/10a), 다산2호

안다, 세계진미, 보람찬(자포니카) 등

기

능

성

항산화
검정 쌀(안토시아닌 색소)

붉은 쌀(타닌계 색소)

흑광, 조생흑찰, 흑수정 등

적진주, 홍진주, 건강홍미 등

다이어트 난소화성 전분함량 10% 이상 고아미3호, 4호, 도담쌀 등


